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Q1 Con quale frequenza queste situazioni ti riguardano? 
(Segna con una X un quadratino per ciascuna riga.) 

 Quasi Qualche  Quasi  
 Mai volta Spesso sempre 

1) Quando studio, cerco di imparare a memoria tutto  
quello che mi potrebbero chiedere. ........................... 1 2 3 4 

2) Sono sicuro di poter capire gli argomenti più  
difficili presentati nei libri di testo. ........................... 1 2 3 4 

3) Quando studio, cerco di capire fin dall’inizio quali  
sono esattamente gli argomenti che devo imparare. . 1 2 3 4 

4) Quando decido di imparare qualcosa di molto  
difficile, ci riesco. ...................................................... 1 2 3 4 

5) Quando studio, imparo a memoria il più possibile. .. 1 2 3 4 
6) Studio per aumentare le mie possibilità di  

trovare lavoro. ........................................................... 1 2 3 4 

7) Quando studio, mi impegno il più possibile. ............ 1 2 3 4 
8) Sono sicuro di poter capire gli argomenti più 

complessi presentati dai miei insegnanti. .................. 1 2 3 4 
9) Quando studio, cerco di collegare i nuovi argomenti 

a concetti già appresi in altre materie. ....................... 1 2 3 4 
10) Quando studio, imparo a memoria tutti gli  

argomenti nuovi in modo da saperli ripetere. ........... 1 2 3 4 
11) Se decido di non prendere brutti voti, posso  

riuscirci davvero. ....................................................... 1 2 3 4 
12) Quando studio, continuo a lavorare anche se   

l’argomento è difficile. .............................................. 1 2 3 4 
13) Quando studio, mi impongo di verificare se  

ricordo bene ciò che ho appreso. ............................... 1 2 3 4 
14) Studio per poter avere in futuro una sicurezza  

economica. ................................................................ 1 2 3 4 
15) Quando studio, mi esercito a ripetere continuamente  

tra me e me gli argomenti di studio. .......................... 1 2 3 4 
16) Se decido di non sbagliare nessun problema,  

posso riuscirci realmente. .......................................... 1 2 3 4 
17) Quando studio, cerco di collegare quello che sto  

studiando all’esperienza di tutti i giorni. ................... 1 2 3 4 
18) Sono sicuro di poter fare un ottimo lavoro nei   

compiti a casa e in classe. ......................................... 1 2 3 4 
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 Quasi  Qualche  Quasi  
 mai  volta Spesso sempre 

19) Quando studio, cerco di riuscire a capire quali 
concetti ancora non mi sono ben chiari. .................... 1 2 3 4 

20) Quando studio, cerco di fare del mio meglio per  
imparare quello che mi viene insegnato. ................... 1 2 3 4 

21) Quando studio, cerco di capire meglio gli argomenti 
mettendoli in relazione con quelli che già conosco. . 1 2 3 4 

22) Studio per poter ottenere un buon lavoro. ................. 1 2 3 4 
23) Quando studio, controllo se mi ricordo le cose  

più importanti. ........................................................... 1 2 3 4 

24) Se voglio imparare bene qualcosa, ci riesco. ............ 1 2 3 4 
25) Quando studio, cerco di collegare i concetti  

nuovi con ciò che ho già appreso. ............................. 1 2 3 4 
26) Sono sicuro di poter imparare molto bene le  

abilità che i miei docenti mi insegnano. .................... 1 2 3 4 
27) Quando studio e non capisco qualche argomento,  

cerco altre informazioni che possano chiarirmelo. ... 1 2 3 4 

28) Quando studio, do il meglio di me stesso. ................ 1 2 3 4 

Q2 In che misura sei d’accordo con ognuna delle affermazioni seguenti? 
(Segna con una X un quadratino per ciascuna riga.) 

                                           Abbastanza Abbastanza 
 Contrario contrario d’accordo  D’accordo 

29) Quando studio matematica, qualche volta mi  
capita di immergermi completamente nello studio. .. 1 2 3 4 

30) Mi piace lavorare con altri compagni di scuola. ....... 1 2 3 4 

31) Imparo rapidamente in quasi tutte le materie. ........... 1 2 3 4 
32) Mi piace cercare di essere migliore degli altri 

compagni di scuola. ................................................... 1 2 3 4 

33) In Italiano sono una frana. ......................................... 1 2 3 4 
34) Proprio perché leggere mi piace, non vorrei   

smettere di farlo. ....................................................... 1 2 3 4 

35) Vado bene nella maggior parte delle materie. ........... 1 2 3 4 
36) Quando lavoro con altri compagni di scuola, 

imparo di più. ............................................................ 1 2 3 4

37) Nell'Italiano imparo rapidamente le cose................... 1 2 3 4 
38) Proprio perché la matematica mi piace, non 

vorrei smettere di studiarla. ....................................... 1 2 3 4 

4 



 

                                           Abbastanza Abbastanza 
 Contrario contrario d’accordo  D’accordo 

39) Cercare di essere migliore degli altri mi spinge  
a lavorare bene. .......................................................... 1 2 3 4 

40) Vado bene in matematica. .......................................... 1 2 3 4 

41) Leggo nel mio tempo libero. ...................................... 1 2 3 4 
42) Quando lavoro con altri compagni di scuola,  
      le cose mi riescono meglio…………………………    1 2 3     4

43) La matematica è una delle materie in cui  
      vado meglio. ................................................................ 1 2 3 4

44) Vorrei essere il primo in qualcosa............................... 1 2 3 4 
45) Quando leggo, mi capita di sprofondare  

completamente nella lettura. ...................................... 1 2 3 4 

46) Sono sempre andato bene in matematica. ................... 1 2 3 4 

47) Mi piace aiutare altri a lavorare bene in gruppo. ....... 1 2 3 4 
48) Me la cavo bene nei compiti in classe della  

maggior parte delle materie........................................ 1 2 3 4 
49) Per me la matematica è importante a  

livello personale. ........................................................ 1 2 3 4 
50) Quando si fanno dei lavori di gruppo, è utile 

mettere insieme le idee di ognuno. ............................ 1 2 3 4

51) Vado bene in Italiano. ................................................. 1 2 3 4 
52) Imparo di più, quando cerco di fare  

meglio degli altri. ....................................................... 1 2 3 4 
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